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  .را چگونه بخوانيم فيزيك كتاب درسي
  

اين بدان معني است كه . هاي يادگيري آن بر حل مسئله استوار استگاهي فرق دارد، پايههاي دانشي درسفيزيك با بقيه
ها مسئلهكار فيزيك يافتن پاسخ به . گيردبهره مي هااز مفهوم ، بلكه در حل مسئلهشودفراهم نميكردن  »ازبر« بايادگيري فيزيك 

كند كه اين مسئله، بررسي رفتار توپي فرق نمي. شويمها روبرو ميهاي طبيعي با آنهايي است كه براي شناخت پديدهو پرسش
در هر وضعيتي و . انجامدهاي جديد ميي پر انرژي است كه به توليد ذرهغلتد يا برخورد دو ذرهاست كه در يك سرازيري مي

حل مسئله  درگيري رياضي و سرانجام به كار هاو مفهوم بنياديه انديشيدن منطقي، درك  اصول فيزيك ببراي هر پرسشي، 
هاي مهندسي هم به مهارت حل رياضي و درس: هاي ديگري هم وجود دارند كه با حل مسئله همراه استالبته درس. نياز دارد

فيزيك، برخي در . خواهند آن را حل كنيداز شما ميشود و اي به شما داده ميدر درس رياضي معادله. مسئله نياز دارند
 .چالش در فيزيك تعيين اين معادله است. و سپس آن را حل كنيد بيابيد را ايمعادلهشود و شما بايد اطلاعات به شما داده مي

مهارت يافتن در حل ست كه رياضي را كم اهميت بدانيم، رياضي زبان فيزيك است، به انديشيدن تحليلي و نياين بدان معني 
شان برآيند، به خاطر اين تفاوتي كه از ي درس رياضيتوانند به آساني از عهدهبا اين حال، دانشجوياني كه مي. مسئله نياز دارد

شجوي نبه اين دليل دا. دارند را لازمهاي حل مسئله دانشجويان مهندسي هم خيلي از مهارت. مانندآن نام بردم، در فيزيك بازمي
  . گذراننددرس فيزيك ميي خود، دو يا گاهي سه ترم هاي اصلي رشتهندسي هم پيش از وارد شدن به درسمه

به  »رويكرد«موفق باشيد بايد ) ها همراه استكه اساسا با حل كردن برخي مسئله(خواهيد در آزمون فيزيك بنابراين، اگر مي
ها را سامان بدهيد، تشخيص بدهيد كه مسئله شده است توجه كنيد و آن هايي كه در مسئله داده، به آگاهيمسئله را بفهميدحل 

   .هاي بنيادي مربوط است و با استفاده از آن مسئله را حل كنيدبه كدام يك از مفهوم
بيان  به» .توانيد مسئله حل كنيدگويند براي اين كه بدانيد آيا فيزيك آموخته ايد، ببينيد آيا ميآموزگارهاي فيزيك همواره مي

بارها ديده . ي داستان نيستي خوبي است، اما همهاين سنجه. بينندمسئله مي ي آموزش فيزيك را در توانايي حلديگر، سنجه
شود همان مسئله را توضيح بدهد و بگويد كند، اما هنگامي كه از او پرسيده ميشده است كه دانشجويي مسئله را درست حل مي

ي كارشناسي ارشد دانشجويي كه در ايران  دوره. ماندي حل خود برگزيده است، از پاسخ باز ميچرا اين رويكرد خاص را برا
توانم حل فهمم و ميمن رياضي را مي«: گفتي تحصيل به يك كشور غربي رفته بود، به من ميفيزيك گذرانده بود و براي ادامه

در همين آزمون . ها فراوان استنمونه از اين. »فهممكنم، اما مفهوم را نمي نبال كنم يا خودم آن را حلدرياضي مسئله را 
به بيش است،  19-17 شانهاي ليسانس و فوق ليسانسورههاي دي فيزيك دانشجوياني كه معدلدكتري در ايران، بالاترين نمره

   .هاي بنيادي فيزيك دشواري دارند و نياموخته اندها با مفهومآن. رسداز صد نمي 25از 
كم . دهندانجام ميتر متاسفانه دانشجوها اين كار را كم. كتاب درسي است موثر فيزيك خواندنهاي آموزش يكي از مولفه

كنند هاي كلاسي بسنده ميروند و به يادداشتي آن ميالمسئلهي كتاب درسي به سراغ حلنيستند دانشجوهايي كه پيش از تهيه
   . شود، كتاب درسي استو آنچه ناديده گرفته مي

  يك بار پيش از كلاس درس و يك بار هم درست پيش از آن كه  .ا بايد دو بار خواند، هر بار با هدفي متفاوتدرسي ركتاب 
ي جزييات هر همه داي نيست كه حتي استاد آزموده بتوانساعت كلاسي به اندازه .هاي خانگي را حل كنيدخواهيد تمرينمي

  .هاي مياني را پر كندندن كتاب، كاففصل كتاب را پوشش بدهد و دانشجو بايد بتواند با خوا
  با اين  .كلاس درس آن روز است گفتاركه است موضوع فصلي  ابآشنايي  دفهدر خوانش نخست، پيش از آغاز كلاس درس، 
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 ي موضوع را در خوانش نخستشايد همه. شويدهايي كه موضوع گفتار روز است پيشاپيش آشنا ميواژگان و مفهوم كار با
با هاي انتزاعي توجه بكنيد كه يادگيري مفهوم. كندرفتني است و درست به همين دليل، كلاس درس مفهوم پيدا مياين پذي. نفهميد

دهد و شما بهتر است تا جايي كه شدني است، گفتار كلاسي تنها يك بار روي مي. ي آنها شدني استتكرار آنها و بحث در باره
هايي كه برايتان گنگ است، وانيد مفهومكند تا بتشاپيش زبان و واژگان ياري ميدانستن پي. هشيار و آگاهانه به آن گوش دهيد

با اين كار در . هاي با معني بكنيدشنويد، در آنها تمركز كنيد، پرسشها را در گفتار كلاسي ميشناسايي كنيد و هنگامي كه آن
كتاب به كلاس درس برويد، اگر بدون خواندن . ف كنيدتوانيد برطرهايتان را ميفهميها و كجگيريد كه گنگيوضعيتي قرار مي

  . آوريددست ميدر خوانش كتاب، پيش از گفتار كلاسي، تصويري كلي از موضوع به .پيشاپيش شما از درس عقب هستيد
هايي مفهوم. آيدهايي است كه برايتان پيش مييكي از كارهاي خوب و سودمند در خوانش نخست كتاب، يادداشت كردن پرسش

هنگامي كه با پرسش در كلاس درس حاضر . كنيد مهم اند و نياز به توصيف دارند، يادداشت كنيدخوانيد و گمان ميرا كه مي
نشينيد ون هشيار در كلاس مي، و چيابندهايتان پاسخ درست ميشود، پرسششويد، حضورتان در كلاس درس هدفمند ميمي

دهند كه وقتي در كلاس درس ها نشان ميبررسي. بريدرا هم با خشنودي به پايان مي ، كلاسدهيدو به گفتار استاد گوش مي
به پرسشي . آموزيدتر ميبيش) با آن دشواري داريددانيد يعني با هدف يادگيري چيزي كه پيشاپيش مي(كنيد فعال شركت مي

لازم . نيدكو گو تان گفتكلاسين با دوست همي آتوانيد دربارهكه در خوانش نخست برايتان پيش آمده است بينديشيد، مي
  . ، دانستن اين كه پرسش چيست، كافي است كه پاسخش را از گفتار كلاسي بفهميدرسيدپتان را از استاد بنيست كه حتما پرسش

در . د، شروع كنيدتان را انجام دهيهاي خانگيخواهيد تمرينخوانش دوم كتاب را درست پس از گفتار كلاسي و هنگامي كه مي
اگر در خوانش نخست . هاي خاص استهاي عمومي و رويكردها در حل مسئلهاين خوانش، هدف آموزش به كارگيري مفهوم

ي فصل را در خوانش دوم به راستي لازم نيست كه همهبوده باشيد، ي فعال شنوندهكلاس  درو مفهوم كلي را آموخته باشيد، 
نهاد من اين با اين حال، پيش. ر روي نكات معين كه در خوانش اول با آنها دشواري داشتيد تمركز كنيدتوانيد ببخوانيد، بلكه مي

. هاي كتاب را حل كنيددر خوانش دوم بكوشيد نخست مثال. كنيداست كه اگر خوانش دوم را كامل به پايان برسانيد، زيان نمي
پس از خواندن صورت مسئله اندكي توقف كنيد و به . مثال نگاه نكنيد به حل .صورت مسئله را به دقت و تا پايان آن بخوانيد

دفتر و . ن را به پايان برسانيدتوانيد حل آرويكردي بايد مسئله را حل كنيد و آيا مي از خود بپرسيد كه با چه. مسئله بينديشيد
مسئله را اگر نتوانستيد . م مهم و بزرگي استاين گا. ، همت كنيد و بكوشيد مسئله را خودتان حل كنيدكاغذي همراه داشته باشيد

با دشواري  كه در كجا حل كنيد، يا در جايي گير كرديد، پيش از آن كه به حل مسئله نگاه كنيد، مهم است كه تشخيص دهيد
. شودميكند و نيز به يادماندني در اين صورت حل مسئله برايتان معني پيدا مي. آن دشواري را شناسايي كنيد. روبرو هستيد

تان، نگاه كردن و خواندن حل مسئله، كمك زيادي در يادگيري و به كار بردن بدون آزمودن رويكرد خودتان و تشخيص ضعف
ي پاسخ ها موثرتر از خواندن چندين بارهدهند كه آموختن از اشتباههاي زيادي نشان ميپژوهش .كندهاي فيزيكي نميمفهوم

اگر خودتان نخست به طور جدي . خواندن حل مسئله بدون درنظر گرفتن رويكرد خودتان است تر ازدرست است، به يادماندني
اما چيزي از آن دستگيرتان » .....فهممآره، مي«خواهيد گفت  به حل مسئله همت نكنيد و به نگاه كردن به پاسخ بسنده كنيد،

. شناسممن نميسوار ماهري بشود؟ بخواند و دوچرخهسواري ي دوچرخهشناسيد كه كتابي دربارهآيا كسي را مي. نخواهد شد
  همين وضعيت براي آموزش فيزيك و يافتن مهارت براي. ايمي ما با تمرين، زمين خوردن، و دوباره آزمودن آن را آموختههمه

  . هم درست است و آموختن فيزيك حل مسئله 
  هاي خودتان را در خوانيد، پرسشش از گفتار كلاسي، ميهنگامي كه كتاب درسي را براي بار نخست، پي: ي ديگرو يك نكته



©    Firooz Arash 2014   

 3

اگر . در جاي خالي دفترتان بنويسيد اگر پاسخ فراهم شد، آن را  در كلاس درس. جايي براي پاسخ بگذاريد. دفتري بنويسيد
ديد، آن را يادداشت تان را در طول درس نيافتيد، از استاد درس بپرسيد و هنگامي كه يقين كرديد كه پاسخ را فهميپاسخ پرسش

  . كنيد
تان كلاسينخست با هم. بنويسيددآنها را هم در دفترتان . شويدهاي جديد روبرو ميدر طول گفتار كلاسي هم شما با پرسش

هاي ساعت. تان برويد و با پاسخ درست برگرديدي مناسب نرسيديد، به سراغ استاد درساگر به نتيجه. ي آنها بحث كنيددرباره
استاد درس و دستيار . غ استاد و ساعت رفع اشكال برويدهميشه با پرسش به سرا. رفع اشكال مهم اند، از آنها استفاده كنيد

-ر با پرسش مشخص و انديشيده شده به سراغگا. خواهند به شما ياري برسانندكلاس براي كمك كردن به شما آماده اند و مي
تان را نخوانده باشيد، به مسئله جدي اگر كتاب. شودگيريد، سودمند ميكي كه از او ميفهميد و كمشان را ميشان برويد، سخن
  .تواند به شما ياري كنداستاد هم نمي» فهمممن چيزي از درس نمي«و به سراغ استاد برويد و بگوييد  نينديشيده باشيد

  


