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 نکاتی در مورد سلامت،  ایمنی و محیط زیست
 1۴۰1تاریخ نگارش: مرداد 

 

در این نوشتت ت تا ا  ر موعتتو ات  عت ا پتتاش ده درتتفتر در د  ر عارا م یا هانت یا داگا   (1

م یا عایم. نفات ایکا    ستتتمد در شتتونت تکرعم م تفریح در هارج شتت ر  ا  م موا ت م 

رگار  سیع  زمای سیار   ر ر درهود مب ث    سد.  راش اطت ات  ی داش زیر این  ارر  ت لیاکد

 مرا عت نکاییت:

.pdf9702-http://tech.ipm.ir/docs/labs/recycle 

.pdf9803-http://tech.ipm.ir/docs/labs/security 

.pdf9701-http://tech.ipm.ir/docs/labs/labchart 

http://tech.ipm.ir/docs/labs/movajehe_shoghli.pdf 
 

 ریت د  ر ده درتتتفتر را در  ریام نظیر صتتتر    .... رنی م  یکارش  یهر در صتتتورت  عت از  (2

 گذاریت تا تک یتش  راش  موزش عسان  عت در داگا  حپور شکا در ده درفتر حاعر دس ات 

 تانات در شرایا  یهر )نظیر حکلت صر ( چت  ایت  فاات. انتیریتر شود تا  

دستتتد. ظر ف دیرعس دردار استتت فادر از مواد غذای  در  ریمر    رین ر ش  راش قرار دادم   (3

 ر فس تصتور  ره  ا ظر ف دیرعس در  را ر سترما موا   دست ات. ح   شتیرتت مر ا دم در 

سد. لاز  شفات اما دیرعس ح   موا   ریمر نک  شیکیای  تر د سد عت دم ترعیب   ت ذعر د

 ر فس ظر ف  ظر ف  دیرعس  ا شتتتیرتتتت معکول  م فا ت دستتتد   دم ن ور ستتتاهد  م.

داش لوعس   گرانویکد(  نسبد  ت سرما هورشاش عخیم )نظیر شفتتظر ف شیرتدیرعسا 

رک تغذاش گر  در  ن ا ا  ااب عایت.    گرما ناموا   دستت ات. از گذاشتت ن در  ریمر یا ستتر 

یک  ق    رداش ن  م در سرما   گرما قا ل   م دسد. چوم رسانش گرمای  شیرت عم دسد 

شودا ر یت دیگر مابسا یا ماوبض( م در ن یجت  ت سر د داغ   یا سرد )م شیرت عخیر یت 

ین ترتیب ظرف ترک ا.  ت شتتتودک ( نستتترد )  در ن یجت مابستتتا یا ماوبضداوز گر  یا 

 دارد.م  ر

س عکل اطرشش   ر  د  کع (۴ رفتر  دا   قطعات الف ر نیف  م رم ده د ش در رار دلت طبوت 

اش تعبیت شتر اسد. این قطعات حا ش  لمات ساگین دس ات. اگر دکرار  ا ز الت معکول   عبت

 عت از  داش زیر زمیا  گردنت. این قطعاتتوانات  ا ث  لودگ  هاک    بد ر ریخ ت شتتونت م 

صوص هود ت ویل  شت. دکین طور  راش  کعتجکیع  ت مراعم  ازیا د مخ   رش دادر هوادات 

http://tech.ipm.ir/docs/labs/recycle-9702.pdf
http://tech.ipm.ir/docs/labs/security-9803.pdf
http://tech.ipm.ir/docs/labs/labchart-9701.pdf
http://tech.ipm.ir/docs/labs/movajehe_shoghli.pdf
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صرف گذش ت سد. اش در عا  عبتدار داش تاریخ م شتر ا توانیت این م اار  م  عبت ا ل تعبیت 

   در ایناایام هود را نیم  کع   رش عایت داش  شتتاقت   ازیا    را از هانت هود یا ح   هانت

 دادر شونت.ت عت یفجا  ت مراعم مر وطت ت ویل دا قرار ددی عبت

ستتتمد ایکا    م یا » ت دکد  احت  1۴۰2: از تا ستت ام 1۴۰2رستتان  در تا ستت ام ر ز ت

سد رگارا د« زی س اتدای   راش  کعده د   رش  اطرش قرار دادر ر دردیس  رمانیت   نیا رام ا

ست هیریت  کعدا  عت از چات ماانت. این  اطرششتر س سا یک مو شونت. در مت   رش م ر تو

 دا صرف عکک دمیات  راش ت یت در تم  یکارام هوادت شت.حاصل از  ازیا د این  اطرش

  در طبوت شش سطل  تعبیت شتر اسد.  5دم در طبوت    رش دتس یک  ازیا    کع  د   (5

س یک سطلتکیم   غیر  لودر داش دت سد عت  توانیتدا م را در این   ریمیت. ماظور تکیم  م د

س ن  ش ررات موذش را  ت هود  لب ناکایت.  راش  شت تا  وش نامطبو  نگیرد   ح چرب  ... نبا

)مانات  ب داش هاعستت رش  بشتتود عت از دتستت یک عثیو   چرب   د  ازیا د توصتتیت م 

س فادر عایم تدا   غیرر سرازیر م نیکت تکیمش عت از  ب عریتم میور ا در مصرف  ب شود( ا

 صر ت  وی  عردر  اشیم.

سد؟ طبعا  ت نو  گل داهل گلتام   میمام دا ریخ ن  اق  مانتر چاش در گلتام یا  (6 سد د نادر

س گ  دارد.چای  عت ریخ ت م  صیت م  شود   رگار  ل  العکو  تو شود در مراعمش مثل ده د

س  چاش  اق  مانتر هود را در گلتام گذرد این عار در عس عت م دا نریمد چوم عت اگر عت ع

را  فات ح   گل  عت  ت چاش  تقت دارد  یش از انتازر چاش دریا د هوادت عرد.  ا این حال 

 عتتتع عایم چوم عت این موعتتتو   ت د  دستتت گ   ین  موررات هوادم در این مورد من نک 

 انجامت. ما دم  واب قطع   رایش نتاریم.ا رادش عت موا ق   مخالو دس ات م 

تعبیت شتتتر  ود عت مستت عکل عاغذ اش  راش  کع   رش از ا  تاش ترتتفیل ده درتتفترا  عبت  (7

س وبال هو   از  م م  رگرام دم ا سد   ده د شبخ انت عکاعام  رقرار د  ایت تاعیت عاات. هو

 ازیا د عاغذ عاغذ چرب در  عبت عاغذ چرب    لودر  ت غذا قا ل  ازیا د نیستتتد. نکود عت 

 .نریمیت

سفیت  راش  (8 سفیتتولیت عاغذ  سد عت  بموتار زیادش  شیرین م ت د عرر عااتر لاز  د داش 

توام از عاغذ عاد  استتت فادر عرد.  ت این م نویس( نویس )دیش راش چرک لایت. زمین را م 

توانیت از عاردرداز ایم عت م ماظور عاغذ عاد    د استتت فادر ده درتتتگرام  میم ت یت نکودر

س فادر در دریا ر   م  6ر طبوت م  ر  ده درفتر د س گارت ویل  گیریت.  راش ا دا ا ظد از د

ترنت د  مااسبداش عانویس دکین عاغذناگمیریم عت    رین عاغذ را ت یت عایم اما  راش چرک

دا را  از نویس عرتتوداش دریا رعاات. درگم   د استت خراج چرک  چرتتم را عک ر اذید م 

سیب م نفایت. این عار  ت دریا ر  ش بار  ایل  را  راش دریاد  ت دریا ر  رس ادیت  زنت.  اگر  ت ا
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ز دتر  م را عاسل عایت. عاسل نکودم را اگر  لت نیس یت از د س ام هود یا از عارماتام  میم 

 در ده درفتر  یاموزیت.

نیک  تش را  ت طور عامل هاموش عایت.  ستتتیارش از ا راد  ت گکام هود  تش را  عت از دیک (9

داوز زنتر دسد. چات سا    دس از ترک  تش زیر هاعس ر عاات غا ل از این عت هاموش م 

عرت. چاتین  ار  ر  تش  عت از هاموش   ب  ریمیت.  ت م ل  تش زیر هاعس ر د  ارر ز انت م 

داش ریم عت قا لید اشتت عال ستتریع دارنت ت   داش هرتتک   چوب ت ر اطراف  م را از  رگ

 ز ر  ن شکا  تش سوزش ایجاد نرود.عایت تا  عت ا

عت از  م لولت   نیم توپ دیاگ ستت  - ش-د دا انوا    اقستتا  دارنت.  ت طور مثال دتستت یک (1۰

ساه ت م  ساه ار هود داگ  س یک علر نتارد.  دارد اما علرشود در   ت ر  ر سایر انوا  دت

س ت  ت  کل س یکداش م فا ت دارنت. در   رش چگال ساه ار مولفول    دا عتا  از انوا  دت

م فا ت دارد. اگر دقد عردر  اشتتیت در زیر  ستتایل دتستت یف   ازیا د عار رددا   نیم ن ور 

این  تد نکایانگر نو     اس  استتتد عت در  م  تدش نوشتتت ت شتتتتر استتتد.مثلث عوچف  

سد. س یک د س یک دت ر ر دت س یک نو   ی صوص دت گر  یا دل  اتیلن(   د  1دا ) ت ه

س فادر سد عردم یا در  ریمر قرار دادم غذا   نیم ا سب نی عرر داش مفرر ماا ستمد     راش 

س یک نو   سب اً  (PP) 5دارد. دت س ات در چات ظر ف دیرعس  ن سب د  راش این ماظور ماا

از این عثر مواد غذای  مانات ظر ف دایر داش ا اتشدر ایرام  س ت هوشبخ انتا ار  ید دارنت.

 اا راین نبایت در  ریمر داش دتستت یف   ب هود از نو  یک دستت ات  طرش .  اس دستت ات

دا از نو  د  دستت ات    راش درب  طرشا  یش از چات  ار استت فادر شتتونت. ی  قراردادر شتتونت 

دتس یک  عاات. اما در ده درفتر دکت انوا   رش م دکین  ره  مراعم  ن ا را  تاگانت  کع

نتم دتستتت یکعایم. را  ا دم  کع م  ر جدا  پردیمیت چرا عت  ت  لودگ  دوا مااز ستتتوزا

س یک نو  م  سوزانتم دت سد ا  ااب عایت چرا عت  3شود.  ت هصوص از  عت حا ش علر د

  توانیت  شاا شویت:در شفل زیر  ا انوا  دتس یک م نکایت. تولیت م گاز سک  دیوعسین 
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